Transpareo

Lista de verificacaorelativa aos
alimentos no que dizrespeito as
obrigacoes atualmente em vigor

Informagbes obrigatdrias, alergénios, valores nutricionais, vendas a distancia, o rétulo eletronico do

vinho e os prazos do EUDR - para verificar.

O que estalista de verificagao abrange

Tipo de lista de verificagao. Estas obrigacdes sao atualmente aplicaveis nos termos da legislagao
emvigor. AUEisentou este setor da obrigagao de apresentar o passaporte do produto, pelo que
nao se seguira qualquer ato legislativo a esse respeito; atualizaremos esta lista caso alegislagao

subjacente venha a sofrer alteragdes.

Estalista de verificagdo faz parte do nosso manual de referéncia sobre o passaporte digital do produto
para alimentos, que abrange o quadro juridico, as fungdes, os dados obrigatdrios e os documentos

oficiais paratodo o setor; esta pagina limita-se as obrigacdes que pode cumprir hoje.

Os produtos alimentares nunca seréo sujeitos a obrigatoriedade de possuirum passe, mas, mesmo
assim, contém dados de produto mais estruturados do que a maioria dos setores que a possuem. Esta
listaresume o que o Regulamento (UE) n.© 1169/2011 exige a pessoa responsavel pelainformagao sobre
o produto alimentar, o que as regras relativas ao vinho do Regulamento (UE) n.© 2021/2117, o que estas
proibem na pagina seguinte e o que o EUDR Ihe exigird a partir do final de 2026. Os prazos sdo apresen-
tados numa linha do tempo, os documentos oficiais estao ligados na secgao «Fontes» e alistacom-

pleta esta disponivel para download em formato PDF mais abaixo.

Aseccao relativa ao vinho é o Unico ponto da legislagao alimentar da UE em que um codigo QR pode
substituir asinformacgdes obrigatdrias impressas, e inclui duas proibigdes que determinam quais os
fornecedores que pode, de facto, utilizar. Leia este guia mesmo que nao venda vinho.

Que regras se aplicam ao seu produto?

Assinale a opgéo que se aplicar. Amaioria das empresas do setor alimentar enquadra-se apenas na pri-
meira categoria; o vinho e as sete matérias-primas do EUDR acrescentam, além disso, uma segunda e

uma terceira categoria de obrigagdes.
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Vendem produtos alimentares pré-embalados a consumidores finais ou a prestadores de servigos
derestauragao coletiva; por conseguinte, as indicagdes obrigatdrias aplicam-se naintegra.
Art.9.°,n.°1

Sevenderem alimentos que ndo estejam pré-embalados, que sejam embalados a pedido do cli-
ente ou que estejam pré-embalados para vendaimediata - nesse caso, nos termos da legislagao
da UE, apenas aindicagao dos alergénios € obrigatodria, ficando o restante ao critério das medidas
nacionais.

Art.44.°,n.°1

Sevenderem a distancia, asinformagdes devem, portanto, ser disponibilizadas duas vezes: antes
dacompraenomomento daentrega.

Art.14.°,n.°1

Se vendervinho ou outro produto vitivinicola, a lista de ingredientes e a declaragao nutricional sédo

obrigatdrias e podem, em parte, ser disponibilizadas por meio eletrénico.
Art.119.°,n.°1, do Regulamento (UE) n.°1308/2013

Seintroduzirem no mercado da Unido bovinos, cacau, café, éleo de palma, borracha, soja ou

madeira, ou um produto deles derivado, estédo sujeitos ao EUDR.
Regulamento (UE)n.© 2023/1115, artigo 3.° e anexo |

O que todos os alimentos pré-embalados tém de indicar

As doze mengdes obrigatdrias previstas no artigo 9.2,n.° 1, bem como as regras relativas a sua localiza-

cdo edimensao. Esta é a parte que estd em vigor desde 2014 e que um passaporte ndo substitui.

A denominagao do género alimenticio.

Art.9.°,n.°1,alineaa)

Alistadeingredientes.
Art.9.°,n.°1, alineab)

Qualqueringrediente ou adjuvante tecnoldgico constante do Anexo Il, ou dele derivado, que pro-
voque alergias ouintolerancias e que ainda esteja presente no produto final, mesmo sob forma
alterada.

Art.9.°2,n.°1, alineac)

A quantidade de determinados ingredientes ou categorias de ingredientes.
Art.9.°,n.°1, alinead)

A quantidade liquida do género alimenticio.

Art.9.2,n.°1 alineae)

A data de validade ou a data de consumo.

Art.9.°2,n.°1, alineaf)

Instrugdes especificas relativas a conservagao ou utilizagao.
Art.9.°,n.°1, alinea g)
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Nome ou denominagao social e endereco do operador do setor alimentar responsavel pela
informacao.

Art.9.°2,n.°1, alineah)

O pais de origem ou o local de proveniéncia, sempre que a sua omissao possa induziremerro, €, no
casodacarne, os codigos NC do anexo XI.

Art.9.°2,n.°1 alineai), Art. 26.°,n.°2

Instrucdes de utilizagdo, caso, sem elas, seja dificil utilizar adequadamente o género alimenticio.
Art.9.°,n.°1, alineaj)

O teoralcodlico em percentagem volumétrica, no caso de bebidas com teor alcodlico superior a
1,2 % emvolume.

Art.9.°2,n.°1, alineak)

Uma declaragao nutricional.

Art.9.°,n.°1, alineal)

Todas estas informagdes, em palavras e em nimeros, diretamente na embalagem ounum rétulo a
ela afixado.

Art.9.°,n.°2,Art.12.°,n.°2

Numa fonte cuja altura da «x» seja, no minimo, de 1,2 milimetros, ou de, pelo menos, 0,9 milimetros,
se a superficie maior da embalagem forinferior a 80 centimetros quadrados.

Art.13.°,n.0s2e 3, Anexo IV

Denominagao, quantidade liquida e teor alcodlico no mesmo campo de visao.
Art.13.°,n.°5
Casoindique a origem do alimento e o ingrediente principal seja proveniente de outro local, a ori-

gemdesseingrediente principal ou aindicagao de que esta difere.
Art.26.°,n.°3

Alérgenos

Catorze categorias e aquele dado especifico que nenhum debate sobre suportes de informacéo

jamais poderiaigualar. Quando uma férmula se altera, este campo determina se uma tiragem tem de

serretirada do mercado.

Transpareo

Indiguem-nas nalista de ingredientes, comuma referéncia clara a denominacao da substancia ou
do produto, tal como consta do Anexo ll.

Art.21.°,n.°1, alinea a)

Destacar essa denominagdo através de um formato tipografico que a diferencie claramente do
resto dalista, porexemplo, através do tipo de letra, do estilo ou da cor de fundo.

Art.21.°,n.°1, alinea b)

Nos casos em que ndo exista qualquerlista de ingredientes, utilize a palavra «Contém», seguida da

denominagao constante do anexolll.
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Art.21.°,n.°1

Abrangertodas as catorze classes do anexo Il, desde cereais que contém gliten, passando por
frutos de cascarrija, aipo, mostarda, sésamo, sulfitos e tremog¢os, até aos moluscos, com as exce-
¢Oesindicadas no anexo para cada entrada.

Anexolll

No caso de alimentos ndo pré-embalados, tratar os alergénios como aindicacao exigida pela

legislagcao da UE, independentemente dos requisitos adicionais do seu Estado-Membro.

Art.44.°,n.°1, alinea a)

A declaracao nutricional

Seis valores nutricionais e um valor energético, em unidades fixas e numa ordem fixa. E o que, nalegis-
lagao alimentar, mais se aproxima de um conjunto de dados estruturado, e é recalculado sempre que

se altera aformula de um produto.

Indicar o valor caldrico, bem como as quantidades de gordura, dcidos gordos saturados, hidratos
de carbono, agucar, proteinas e sal.

Art.30.2,n.°1

Adicione, a titulo facultativo, se assim o desejar, os acidos gordos monoinsaturados e polinsatura-
dos, os alcoois polivalentes, o amido, as fibras alimentares ou as vitaminas € minerais referidos na
Parte Ado Anexo XlII, desde que estejam presentes em quantidades significativas.

Art.30.°,n.°2

Expresse os valores nas unidades de medida previstas no Anexo XV.

Art.32.°,n.°1

Expresse-os porcada 100 gramas ou por cada 100 mililitros, independentemente do que indicar
adicionalmente por porgao.

Art.32.°,n.°2

Coloca-losno mesmo campo de visdo, agrupados num formato claro €, se for caso disso, pela
ordemindicada no anexo XV.

Art.34.°,n.°1

Utilize um formato de tabela com nimeros alinhados, sempre que o espago o permitir, e um for-

mato linear apenas quando tal ndo for possivel.
Art.34.°,n.°2

Vendas a distancia

Vender online significa fornecer as informagdes duas vezes, e a Unicainformacédo que pode reter antes

dacompra é adata. Tudo oresto tem de estar legivel antes de alguém efetuar o pagamento.
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Disponibilizar todas asinformagdes obrigatdrias, com excegédo da data de validade minima ou da
data-limite de consumo, antes da conclusdo da compra.

Art.14.°,n.°1, alinea a)

Deve disponibiliza-las no suporte da venda a distancia ou através de outros meios adequados, por
si claramente indicados, sem cobrar custos adicionais ao consumidor por esse motivo.

Art.14.°,n.°1, alinea a)

Disponibilizar todas as informagdes obrigatdrias, incluindo a data, no momento da entrega.
Art.14.°,n.°1, alinea b)

Tenha em conta a excegao: aregrarelativa ainformacao prévia a compra ndo se aplica a alimentos
adquiridos em maqguinas de venda automatica ou em estabelecimentos comerciais

automatizados.
Art.14.°6n°3

O vinho e o rotulo eletronico

Este € o Unico caso em que alegislacdo alimentar da UE permite que um cédigo QR contenhainforma-
¢Oes obrigatdrias. Ao mesmo tempo, estabelece o que a pagina associada ao cddigo nao pode fazer,

e estas duas proibi¢gdes constituem um critério de aquisicao e nao uma questdo de concecgao.

Apresentar uma declaragao nutricional no vinho.
Artigo 119.°,n.°1, alinea h), do Regulamento (UE) n.©1308/2013

Apresentaruma lista de ingredientes.

Artigo119.°,n.°1, alinea i)

Indicar uma data de validade minima, caso o produto tenha sido desalcoolizado e apresente um
teoralcodlicoinferiora10 por cento emvolume.

Art.119.°,n.°1, alineaj)

Indicar o valor calérico na embalagem ou numa etiqueta a ela afixada, podendo essa indicagao
limitar-se a esse valor e ser expressa pelo simbolo «E», e disponibilizar a declaragao nutricional
completa porvia eletrénica, cujo meio de acesso sejaindicado na embalagem.

Art.119.°,n.° 4

Apresentar esta declaragao nutricional eletronica sem quaisquer outras indicagdes para fins de

venda ou de marketing, semrecolher nemrastrear quaisquer dados dos utilizadores.
Art.119.°,n.°4

Disponibilizar a lista de ingredientes por via eletrénica nas mesmas duas condigdes, ou seja, sem

rastreamento e sem contelddos de venda ou de marketing.

Art.119.°,n.° 5, alineas a) e b)

Indicar os alergénios diretamente na embalagem ou numrdtulo a ela afixado, utilizando a expres-

sdo «Contémn», seguida da designacao constante do anexo Il do Regulamento (UE) n.© 1169/2011.

Art.119.°,n.° 5, alineas c)
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Acompanhar o cédigo com um termo especifico ou com o titulo prescrito nos termos do artigo
18.2,n.°1, do Regulamento (UE) n.° 1169/2011, uma vez que um simbolo genérico, como um «i», nao
cumpre o disposto nanorma.

Comunicagao C/2023/1190, pergunta 38

Conduzir o leitor de forma imediata e direta as informagdes obrigatodrias, sem formularios, sem
perguntas, sem passo de consentimento e sem paginas intermédias.

Comunicagao C/2023/1190, pergunta 35

Nao disponibilizar as informacdes obrigatdrias a partir do seu préprio sitio Web, que normalmente

contém conteldos comerciais e costuma rastrear os seus utilizadores.
Comunicagao C/2023/1190, pergunta 30

Continuar a comercializar o vinho produzido e rotulado antes de 8 de dezembro de 2023 até ao

esgotamento dos stocks, sem o reetiquetar.
Regulamento (UE) 2021/2117, artigo 5.°,n.° 8

Cadeias de abastecimento sem desflorestacao

Apartirde 30 de dezembro de 2026, a origem de sete matérias-primas deixara de serum pais e pas-
sar-se-aaseruma coordenada. As coordenadas encontram-se varios niveis acima e, porisso, este

mapa tem o prazo de entrega mais longo de toda a pagina.

Verifigue se o seu produto contém bovinos, cacau, café, dleo de palma, borracha, soja ou madeira,
ou se foifabricado com esses ingredientes.

Regulamento (UE)n.© 2023/1115, anexo |

Nao coloque no mercado qualguer produto que ndo sejaisento de desflorestagao, que nao tenha
sido produzido em conformidade com a legislagao aplicavel do pais de origem e que ndo esteja
abrangido poruma declaragéo de diligéncia devida ou por uma declaragao simplificada.

Art.3.°

Cumpra o dever de diligéncia antes de colocar o produto no mercado ou de o exportar, e ndo
depois.

Art.4.°,n.°1

Disponibilizar a declaragdo de diligéncia as autoridades competentes, através do sistema de infor-
macao, antes da colocagao no mercado ou da exportagao, assumindo assim aresponsabilidade
pela conformidade.

Art.4.°,n.os2e3

Conservar as declaragdes durante cinco anos a contar da data da sua apresentacao.
Art.4.°n.°3

Recolher e conservar durante cinco anos a descricao e a quantidade, o pais de origem, os fornece-

dores anteriores e os destinatarios, bem como informacgdes suficientemente conclusivas e verifi-

caveis sobre a auséncia de desflorestacao e aproducao legal.
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Art.9.2,n.°1,alineasa)ah)

Recolhera geolocalizagdo de cada parcela de terreno onde a matéria-prima foi produzida,
incluindo a data ou o periodo de producao; no caso dos bovinos, a geolocalizagao refere-se a
todas as exploragdes onde os animais foram criados.

Art.9.°2,n.°1, alineas d)

Indicar essas coordenadas como latitude e longitude com, pelo menos, seis casas decimais e,
para superficies superiores a quatro hectares, sob a forma de poligono, no caso de todas as maté-
rias-primas, exceto no que dizrespeito aos bovinos.

Art.2.°,n.°28

Realizar a avaliagdo derisco e ndo colocar nada no mercado enquanto estando revelarumrisco
nulo ou apenas um risco negligenciavel de ndo conformidade.

Art.10.°,n.°1

Documentar a avaliagdo derisco, revé-la pelo menos uma vez por ano e disponibiliza-la as autori-
dades competentes, sempre que estas o solicitem.

Art.10.°,n.°4

Tomar medidas de redugao dorisco, sempre que o risco seja mais do que insignificante, desde a
apresentacao de documentagao adicional até a realizagao de inquéritos ou auditorias
independentes.

Art.11.°,n.°1

Na qualidade de participante no mercado primario de menor dimens&o ou de pequena dimenso,
apresentar, emvez disso, a declaragdo simplificada uUnica e conservar o identificador da declara-

¢do que Ihe tenha sido atribuido.
Art. 4.°-A, inserido pelo Regulamento (UE) n.°© 2025/2650

Prazos

Os prazos que se aplicam auma empresa do setor alimentar. Os trés primeiros ja expiraram e estao
hoje a seraplicados; os prazos da EUDR ainda estao por cumprir e serao totalmente substituidos em
dezembro de 2025.

(Rl Adyl-Lelnl s @ Alegislagdo relativa ainformagao alimentar é aplicavel
2014

E aplicavel o Regulamento (UE) n.° 1169/2011. As indicagdes obrigatdrias
previstas no artigo 9.°,n.° 1, os alergénios destacados nalista de ingredien-
tesnos termos do artigo 21.°,n.° 1, o pais de origem, sempre que a sua omis-
sao possainduzirem erro, nos termos do artigo 26.°,n.° 2, alinea a), e, no
comércio adistancia, as mesmasindicagdes antes da conclusdo dacom-

pra, nos termos do artigo 14.°,n.° 1, alinea a).
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13 DE DEZEMBRO DE

8 DE DEZEMBRO DE
2023

19 DE DEZEMBRO DE
2025

30 DE DEZEMBRO DE

30 DE JUNHO DE
2027
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A declaragao nutricional passa a ser obrigatdria

O valor caldrico e as quantidades de gordura, acidos gordos saturados,
hidratos de carbono, agucar, proteinas e sal passam a ser obrigatérios para
amaioriados alimentos pré-embalados (art. 30.°,n.°1). A partir daqui, um
rétulo passa a conterum pequeno conjunto de dados estruturados, emvez
de mero texto continuo, e é precisamente porisso que os valores devem ser

integrados num sistema devidamente gerido.

O selo «Wein-E-Label» é valido

Alistadeingredientes e a declaragao nutricional passam a ser obrigatérias
para o vinho, podendo ambas ser disponibilizadas por via eletrénica (artigo
119.°,n.0s1,4 e 5,do Regulamento (UE) n.°1308/2013, introduzido pelo
Regulamento (UE)n.°© 2021/2117). O vinho produzido e rotulado antes dessa

data pode servendido até ao esgotamento dos stocks.

O EUDR sera simplificado e adiado novamente

O Regulamento (UE)n.©2025/2650 substitui naintegra o artigo 38.° do
Regulamento (UE) n.© 2023/1115 naintegra, introduz a declaragao simplifi-
cada Unica para os participantes no mercado primario de dimensao muito
reduzida e pequena (artigo 4.°-A) e acrescenta a categoria de participante
no mercado secundario. Consulte as datas no artigo que o substitui, nunca

no texto original.

O EUDR aplica-se aos operadores do mercado e aos comerciantes

A carne de bovino, o cacau, o café, apalma-de-odleo, aborracha, asojae a
madeira s6 podem ser produzidos sem desflorestagao, em conformidade
com alegislacao do pais de origem, e colocados no mercado acompanha-
dos de uma declaracao de diligéncia ou de uma declaragao simplificada
(art. 3.°,art. 4.°). Este € o prazo geral para todos os sujeitos abrangidos pelo

regulamento.

Mais seis meses para os mais pequenos

Os operadores de mercado que sejam pessoas singulares ou microempre-
sasou pequenas empresas e que, até 31de dezembro de 2024, estivessem
estabelecidos nessa qualidade, estao sujeitos as mesmas obrigacdes seis
meses mais tarde (art. 38.°2,n.° 3). Esta facilidade ndo se aplica aos produ-
tosja abrangidos pelo anexo do Regulamento (UE)n.© 995/2010, e uma
microempresa criadaem 2025 nao beneficia de forma alguma desta
facilidade.
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CINCO ANOS POR ® Oprocessorelativo a cadeia de abastecimento prossegue
PROGRAMA

As declaracdes de diligéncia sdo conservadas durante cinco anos a contar
da data dasuaapresentagao(art. 4.°,n.° 3), enquanto asinformacgdes e os
documentos comprovativos subjacentes sdo conservados durante cinco
anos a contar da data de colocagado no mercado ou de exportagao (art. 9.°,

n.°1). Cadaremessadainicio ao seu proprio prazo.

WS PHATEIEE  ©  Os alimentos ndo sdo abrangidos pelo passaporte do produto
QUALQUER ATO

LEGISLATIVO Oartigo1.2,n.° 2, alineas a) e b), do Regulamento (UE) n.© 2024/1781 exclui
do ambito de aplicagao do Regulamento relativo a concegao ecoldgica os
géneros alimenticios e os alimentos para animais, na ace¢ao do Regula-
mento (CE)n.°178/2002. Ndo havera qualquer ato delegado nem qualquer
passaporte obrigatdrio para os géneros alimenticios. Em vez disso, tudo o
que foireferido acima decorre da legislagao relativa aos géneros alimenti-

cios e a cadeia de abastecimento.

Fontes

Os documentos dos quais esta lista de verificagdo provém e a finalidade de cada um deles. O EUDR foi

alterado; porisso, leia aversdao consolidada e ndo o texto na sua forma original.

Documento Objetivo

Regulamento (UE)n.°1169/2011 O cerne darotulagem dos alimentos. Artigo 9.°: as men¢des obrigatorias;
artigo 13.°: alegibilidade; art. 14.° sobre a venda a distancia, art. 21.°e
anexo |l sobre os alergénios, art. 26.° sobre a origem, art. 30.° a 34.° sobre
adeclaragao nutricional, art. 44.° sobre os alimentos ndo pré-embalados.

Regulamento (UE)n.° 2117/2021 A alteragcao que introduziu as regras relativas ao vinho no artigo 119.° do
Regulamento (UE) n.°1308/2013, incluindo os meios eletrénicos e as duas
proibigcdes. O n.° 8 do artigo 5.° estabelece aregra transitoria para os

stocks existentes antes de 8 de dezembro de 2023.

Comunicagao C/2023/1190 As perguntas e respostas da Comissao, de 24 de novembro de 2023,
sobre aregulamentacgao relativa ao vinho. Estas esclarecem até onde o
cdédigo podeir, por que razdo um site do produtor nao é suficiente e por
que razao nao existe uma via alternativa a proibicdo de rastreabilidade atra-

vés do consentimento.
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Documento Objetivo

Regulamento (UE) 2023/1115 O Regulamento relativo a desflorestacdo. Art. 2.%,n.° 28: a definicdo de
geolocalizagao; Art. 3.°: aproibigao; Art. 4.°: adeclaragao; Art. 9.°: os
requisitos de informagao; Art. 10.° e 11.°: avaliagéo e redugao de riscos;

Anexo |: as sete matérias-primas.

Regulamento (UE)n.©2025/2650 | Aalteragéo de 19 de dezembro de 2025. Esta substitui o artigo 38.° pelos
prazos emvigor, complementa a declaragao simplificada prevista no artigo

4.°-Aeintroduz o operadorajusante.

Como se preparar

Seis passos, pela ordem em que se concretizam, desde a etiqueta que, de qualquer forma, vai imprimir

até as coordenadas do lote que ainda ndo possui.

1. Verifique se uma etiqueta esta em conformidade com o artigo 9.2, n.° 1: escolha o seu produto
mais vendido e analise as alineas a) al). Sempre que umainformacao existir apenas num ficheiro de
layout, anote o sistema em que deveria estarincluida.

2. Transformar valores nutricionais e alergénios em dados: o valor caldrico, com os seus seis valores
nutricionais, e as catorze classes devem serinseridos em campos, para que uma alteragdo na
receita permitaidentificar, ainda namesma tarde, quais os produtos e quais as tiragens afetadas.

3. Decida atempadamente a questao dos lotes: os valores nutricionais variam consoante a colheita,
e aorigem consoante o fornecedor. Decida, para cada linha de produtos, se a certificagao se aplica
ao nivel do modelo ou do lote, antes de importar qualquer coisa.

4. No caso do vinho, esclarega primeiro as duas proibigées: nada de contelidos de marketing e nada
derastreabilidade na pagina portras do codigo. Pega a cada fornecedor que confirme ambas por
escrito, pois o aviso oficial ndo permite qualquer desvio através de um consentimento.

5. Comece a aplicagao do EUDR com os comerciantes, nao com o software: as coordenadas dos
parcelos de terreno encontram-se na exploragao agricola e sdo transmitidas por pessoas que ndo
tém motivos para as divulgar, desde que nenhum contrato o exija. Esta negociacdo demora mais
tempo do que qualquerimplementacao.

6. Realize um projeto-piloto com um punhado de produtos: registe-se gratuitamente, preencha os
campos destalista de verificagdo uma vez e publique alguns produtos reais. Os ingredientes, aler-
génios e valores nutricionais tornam-se campos de preenchimento; a origem pode ir até ao lote, e

nadarastreia a pessoa que efetua aleitura.

Data 08.09.2026. Averséo atual desta lista de verificagéo:

https://transpareo.com/pt/setores/comida/lista-de-verificacao-alimentos

Lista de verificagao relativa aos alimentos no que dizrespeito as obrigagdes atualmente

Transpareo .
emvigor
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https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/1115/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/2650/oj
https://transpareo.com/pt/registar-se
https://transpareo.com/pt/setores/comida/lista-de-verificacao-alimentos
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