Transpareo

Lista de control de alimentos paralas
obligaciones vigentes en la actualidad

Datos obligatorios, alérgenos, valores nutricionales, venta a distancia, la etiqueta electrénica delvinoy

los plazos del EUDR: una lista parair tachando.

Qué incluye estalista de comprobacion

Tipo de lista de comprobacion. Estas obligaciones son aplicables enla actualidad conarreglo ala
legislacionvigente. La UE ha excluido a este sector del pasaporte del producto, porlo que no se pro-
mulgara ningun acto legislativo al respecto; actualizaremos esta lista si se modifica lalegislacion en

la que se basa.

Estalista de comprobacion forma parte de nuestra guia de referencia sobre el pasaporte digital de
productos alimenticios, que abarca el marco normativo, las funciones, los datos obligatoriosy los
documentos oficiales para todo el sector; esta pagina se centra Unicamente en las obligaciones que

puede cumplirhoy mismo.

Los productos alimenticios nunca estaran sujetos ala obligacién de llevar etiqueta, y, sinembargo,
cuentan con datos de producto mas estructurados que la mayoria de los sectores que si estan sujetos
adichaobligacidn. Estalistaresume lo que el Reglamento (UE) n.© 1169/2011 exige a quien searespon-
sable de lainformacion sobre el producto alimenticio, qué regulaciones sobre el vino del Reglamento
(UE) 2021/2117 que se oculten tras un coddigo, qué prohiben en la pagina que hay detras de dicho
codigoy qué le exige el EUDR a partir de finales de 2026. Los plazos se presentan en forma de cronolo-
gia;los documentos oficiales estan enlazados en la secciéon de fuentes, y la lista completa esta dispo-

nible al final en formato PDF para su descarga.

El apartado dedicado al vino es el Unico punto de la legislacidon alimentaria de la UE en el que un cédigo
QR puede sustituir alainformacion obligatoriaimpresa, y establece dos prohibiciones que determinan

qué proveedor puede utilizar. Le recomendamos que lea esta guia aunque no venda vino.

¢A qué normativa se ajusta su producto?

Marque la opcidn que corresponda. La mayoria de las empresas del sector alimentario se encuentran

Unicamente enla primeralinea; el vinoy las siete materias primas del EUDR afladen un segundo y un ter-

Transpareo Lista de control de alimentos paralas obligaciones vigentes enla actualidad /N


https://transpareo.com/es/sectores/comida
https://transpareo.com/es/sectores/comida
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2011/1169/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2021/2117/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2021/2117/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/1115/oj

cer ambito de obligaciones.

Venden alimentos preenvasados a consumidores finales o a proveedores de servicios de restaura-
cién colectiva, porlo que se aplicanintegramente los datos obligatorios.

Art. 9, apartado 1

Sivende alimentos que no estan preenvasados, que se envasan a peticion del cliente o que estan
preenvasados para suventainmediata, en ese caso, segun lalegislacion de la UE, solo es obligato-
rio indicarlos alérgenos; el resto queda a discrecion de las medidas nacionales.

Art. 44, apartado 1

Sirealiza ventas a distancia, lainformacidn debe figurar en dos ocasiones: antes delacompray en
elmomento de laentrega.

Art. 14, apartado 1

Sivende vino u otro producto vitivinicola, la lista de ingredientes y la declaracién nutricional son
obligatorias y pueden facilitarse, en parte, a través de un medio electrénico.

Articulo 119, apartado 1, del Reglamento (UE) n.°1308/2013

Sicomercializa en el mercado de la Unién productos derivados del ganado vacuno, del cacao, del
café, delapalmaaceitera, del caucho, de la soja o de lamadera, o cualquier producto elaborado a

partir de ellos, se le aplica el Reglamento EUDR.
Reglamento (UE) 2023/1115, art. 3y anexo |

Lo que debe figurar en todos los alimentos preenvasados

Los doce datos obligatorios del articulo 9, apartado 1, asicomo las normas relativas a su ubicaciény
tamano. Esta es la parte que esta envigor desde 2014y que un pasaporte no sustituye.

La denominacion del producto alimenticio.

Art. 9, apartado, letraa)

Lalistadeingredientes.

Art. 9, apartadol, letrab)

Cualquieringrediente o coadyuvante tecnoldgicoincluido en el anexo I, o derivado del mismo,
que pueda provocar alergias o intolerancias y que siga estando presente en el producto final,
incluso en forma modificada.

Articulo 9, apartado 1, letrac)

La cantidad de determinados ingredientes o categorias de ingredientes.
Art. 9, apartado, letrad)

La cantidad neta del producto alimenticio.

Art. 9, apartado], letrae)

Lafecha de consumo preferente o la fecha de caducidad.

Art. 9, apartado1, letraf)

Instrucciones especificas para su conservacion o uso.
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Art. 9, apartado, letrag)

Nombre o razéon socialy direccidn del operador del sector alimentario responsable de la
informacion.

Art. 9, apartado, letrah)

Elpais de origen o el lugar de procedencia, cuando su omisién puedainducir a error, y, en el caso

delacarne, los cédigos de laNomenclatura Combinada (NC) que figuran en el anexo XI.
Art. 9, apartado], letrai), art. 26, apartado 2

Instrucciones de uso, cuando sin ellas resulte dificil utilizar adecuadamente el producto
alimenticio.

Art. 9, apartadol, letraj)

El contenido de alcohol envolumen, en porcentaje, en el caso de las bebidas con un contenido
superioral 1,2 % envolumen.

Articulo 9, apartado 1, letra k)

Una declaracion nutricional.

Art. 9, apartado, letral)

Todo ello expresado en palabrasy cifras, directamente en el envase o en una etiqueta adherida al
mismo.

Art. 9, apartado 2; art. 12, apartado 2

Enuntipo deletra cuya altura de la «x» sea de al menos 1,2 milimetros, o de almenos 0,9 milimetros
sila superficie mayor del envase esinferiora 80 centimetros cuadrados.

Art. 13, apartados 2y 3,y anexo IV

Denominacion, contenido neto y graduacion alcohdlica en el mismo campo visual.
Art. 13, apartado 5
Cuando seindique el origen de un producto alimenticio y el ingrediente principal proceda de otro

lugar, deberdindicarse el origen de dicho ingrediente principal o sefialarse que es diferente.
Art. 26, apartado 3

Alérgenos

Catorce clases y undato concreto al que ningun debate sobre soportes de datos ha podido ni siquiera
acercarse. Cuando se modifica una férmula, este campo determina si es necesario retirar una tirada de
impresion.

Indicalas enlalista de ingredientes, haciendo referencia clara ala denominacion de la sustancia o

del producto taly como figura en el anexo ll.

Art. 21, apartado, letraa)

Destacar dicha denominacion mediante un formato tipografico que la diferencie claramente del

resto delalista, por ejemplo, mediante el tipo de letra, el estilo tipografico o el color de fondo.
Art. 21, apartado1, letrab)
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Cuando no exista ninguna lista de ingredientes, utilizar la palabra «Contiene», seguida de la deno-
minacion que figuraenelanexo Il.

Art. 21, apartado 1

Abarcarlas catorce clases del anexo ll, desde los cereales que contienen gluten hastalos frutos de
cascara, el apio, lamostaza, el sésamo, los sulfitos y los altramuces, pasando porlos moluscos, con
las excepciones que el anexo especifica para cada entrada.

Anexolll

Enel caso delos alimentos no preenvasados, trate los alérgenos como la Unica indicacion exigida
porlalegislacion dela UE, independientemente de los requisitos adicionales que establezca su

Estado miembro.

Art. 44, apartado, letra a)

Lainformacion nutricional

Seis valores nutricionales y un valor energético, expresados en unidades fijas y enun orden fijo. Es lo
que mas se aproxima, en lalegislacion alimentaria, a un conjunto de datos estructurado, y se vuelve a

calcular cadavez que se modifica la férmula de un producto.

Indicar el valor caldrico, asicomo las cantidades de grasa, acidos grasos saturados, hidratos de
carbono, azlcares, proteinasy sal.

Art. 30, apartado1

Silo desea, puede afadir de forma voluntaria los dcidos grasos monoinsaturados y poliinsatura-
dos, los alcoholes polihidricos, el almiddn, la fibra dietética o las vitaminas y minerales del anexo
Xlll, parte A, siempre que estén presentes en cantidades significativas.

Art. 30, apartado 2

Exprese los valores enlas unidades de medida del anexo XV.

Art. 32, apartado 1

Expréselos porcada 100 gramos o por cada 100 mililitros, independientemente de lo que indique
adicionalmente porracion.

Art. 32, apartado 2

Deben colocarse en el mismo campo visual, juntos enun formato claroy, en su caso, en el orden
establecido enelanexo XV.

Art. 34, apartado 1

Utilice unformato de tabla con cifras alineadas cuando el espacio lo permita, y un formato lineal

solo cuando no sea posible.
Art. 34, apartado 2
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Venta a distancia

Vender en linea significa facilitar lainformacion dos veces, y el Unico dato que puede omitirantes de la

compraeslafecha. Todolo demas debe serlegible antes de que alguienrealice el pago.

Poner a disposicidon del consumidor toda lainformacién obligatoria, salvo la fecha de conservacion
minima o la fecha de consumo preferente, antes de que se formalice lacompra.

Art. 14, apartado1, letra a)

Deberafacilitarla en el soporte de laventa a distancia o a través de otros medios adecuados que
usted indique claramente, sin que ello suponga ningun coste adicional para el consumidor.

Art. 14, apartado 1, letra a)

Poner a disposicion toda lainformacion obligatoria, incluida la fecha, en elmomento de la entrega.
Art. 14, apartado 1, letra b)
Tenga en cuentala excepcion: lanorma previa alacomprano se aplica alos alimentos adquiridos

enmaquinas expendedoras o enlocales comerciales automatizados.
Art.14, apartado 3

El vino y la etiqueta electronica

Este es el Unico caso en el quelalegislacion alimentaria de la UE permite que un cédigo QR contenga
informacion obligatoria. Al mismo tiempo, establece lo que no puede hacerla pagina ala que remite el

cdédigo, y estas dos prohibiciones constituyen un criterio de contrataciony no una cuestion de disefo.

Incluiruna declaracion nutricional en la etiqueta del vino.
Art. 119, apartado 1, letra h), del Reglamento (UE) n.°1308/2013

Incluirunalista de ingredientes.

Articulo 119, apartado 1, letra i)

Indicar una fecha de consumo preferente cuando el producto haya sido desalcoholizado y tenga
un contenido de alcoholinferior al 10 % en volumen.

Articulo 119, apartado 1, letra )

Indicar el valor energético en el envase o en una etiqueta adherida al mismo, en cuyo caso laindica-
cién podré limitarse a dicho valory expresarse mediante el simbolo «E», y facilitar la declaracion
nutricional completa porvia electronica, taly como se indique en el envase.

Art. 119, apartado 4

Mostrar dicha declaracién nutricional electrénica sin mas datos con fines de venta o de marketing,
sinrecopilar nirastrear datos de los usuarios.

Art. 119, apartado 4

Facilitarlalista de ingredientes por via electronica bajo las mismas dos condiciones, es decir, sin

seguimientoy sin contenidos comerciales o de marketing.
Art. 119, apartado 5, letras a) y b)
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Indicarlos alérgenos directamente en el envase 0 en una etiqueta adherida al mismo, utilizando la
palabra «Contiene» seguida de la denominacion que figura en el anexo |l del Reglamento (UE) n.°
1169/2011.

Art. 119, apartado 5, letras c)

Acompanfar el cddigo conun término concreto o con el encabezamiento prescrito en el articulo 18,
apartado 1, del Reglamento (UE) n.° 1169/2011, ya que un simbolo genérico como una «i» no cumple
conlo establecido.

Comunicado C/2023/1190, pregunta 38

Dirigir al lector de formainmediatay directa alainformacion obligatoria, sin formularios, sin consul-
tas, sin pasos de consentimientoy sin paginas intermedias.

Comunicacion C/2023/1190, pregunta 35

No facilitarlainformacion obligatoria desde su propio sitio web, que suele contener contenidos
comercialesy que, porlo general, realiza un seguimiento de sus usuarios.

Comunicado C/2023/1190, pregunta 30

Podra seguirvendiendo el vino que se haya elaborado y etiquetado antes del 8 de diciembre de

2023 hasta que se agotenlas existencias, sin necesidad de reetiquetarlo.
Reglamento (UE) 2021/2117, art. 5, apartado 8

Cadenas de suministro libres de deforestacion

Apartirdel 30 de diciembre de 2026, el origen de siete materias primas dejara de serun pais para con-
vertirse enuna coordenada. Las coordenadas se encuentran varios niveles mas arribay, por ello, este

mapa es el que tiene un plazo de entrega mas largo de todala pagina.

Compruebe sisu producto contiene carne de vacuno, cacao, café, aceite de palma, caucho, sojao
madera, o si se ha elaborado con alguno de estos ingredientes.

Reglamento (UE) 2023/1115, anexo |

No comercialice ningln producto que no sea libre de deforestacion, que no se haya producido de
conformidad conlalegislacion aplicable del pais de origeny que no esté amparado por una decla-
racion de diligencia debida o una declaracion simplificada.

Art. 3

Cumplirconla obligacién de diligencia debida antes de comercializar o exportar el producto, no
después.

Articulo 4, apartado 1

Facilitarla declaracion de diligencia debida a las autoridades competentes a través del sistema de
informacion antes de la comercializacion o la exportacion, asumiendo asilaresponsabilidad de la
conformidad.

Art. 4, apartados2y 3

Conservarlas declaraciones durante cinco afios a partir de la fecha de presentacion.
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Art. 4, apartado 3

Recopilarla descripcidonyla cantidad, el pais de origen, los proveedores anteriores y los destinata-
rios, asicomo informacion suficientemente concluyente y verificable sobre la ausencia de defo-
restaciony laproducciénlegal,y conservarla durante cinco afos.

Art. 9, apartados], letrasa)ah)

Recopilarla geolocalizacidn de cada parcela enla que se haya producido la materia prima, junto
conlafechao el periodo de produccion; en el caso del ganado vacuno, la geolocalizacion se refe-
rird a todas las explotaciones en las que se hayan criado los animales.

Art. 9, apartado, letras d)

Indicar dichas coordenadas en forma de latitud y longitud con al menos seis decimalesy, en el
caso de todas las materias primas excepto el ganado vacuno, como poligono para superficies
superiores a cuatro hectareas.

Art.2,n.°28

Realice la evaluacion de riesgos y no comercialice ningun producto hasta que dicha evaluacion no
revele ningun riesgo de no conformidad o solo unriesgo insignificante.

Art. 10, apartado 1

Documentar la evaluacion de riesgos, revisarla al menos unavez al ano y ponerla a disposicion de
las autoridades competentes cuando asilo soliciten.

Art. 10, apartado 4

Adoptar medidas de reduccion del riesgo cuando este sea mas que insignificante, desde la pre-
sentacion de documentacion adicional hasta larealizacion de estudios o auditorias
independientes.

Art. 11, apartado1

Ensulugar, como participante mas pequefio o pequefo en el mercado primario, presentarla

declaracion simplificada Unicay conservar el identificador de declaracion asignado.
Art. 4 bis, introducido por el Reglamento (UE) n.© 2025/2650

Plazos

Los plazos que son de aplicacion paralas empresas del sector alimentario. Los tres primeros ya han
vencidoy se estan aplicando enla actualidad; los plazos del EUDR aun estan porllegary quedaran sus-

tituidos porcompleto en diciembre de 2025.

Transpareo Lista de control de alimentos para las obligaciones vigentes enla actualidad 7/M



13 DE DICIEMBRE DE

13 DE DICIEMBRE DE
2016

8 DE DICIEMBRE DE
2023

19 DE DICIEMBRE DE

Se aplica la normativa sobre informacion alimentaria

Se aplica el Reglamento (UE) n.°1169/2011. La informacion obligatoria pre-
vistaen el articulo 9, apartado 1; los alérgenos destacados enlalista de
ingredientes, con arreglo al articulo 21, apartado 1, el pais de origen cuando
suomisidn puedainducira error, de conformidad con el articulo 26, apar-
tado 2, letraa), y, enlaventaadistancia, los mismos datos antes de formali-

zarlacompra, de conformidad con el articulo 14, apartado 1, letra a).

La declaracién nutricional pasa a ser obligatoria

Elvalor caldricoy las cantidades de grasa, dcidos grasos saturados, hidra-
tos de carbono, azlcares, proteinas y sal seran obligatorios para la mayoria
delos alimentos preenvasados (art. 30, apartado 1). A partir de ahora, las
etiguetasincluirdan un pequefo conjunto de datos estructurados en lugar de
mero texto continuo, y precisamente por ello es necesario que dichos valo-

res seintegren enun sistema bien gestionado.

La etiqueta electronica del vino es valida

Lalistadeingredientesy lainformacion nutricional pasan a ser obligatorias
paraelvino,y ambas pueden facilitarse porvia electronica (art. 119, aparta-
dos1,4y5, delReglamento (UE)n.©1308/2013, introducido por el Regla-
mento (UE) 2021/2117). El vino que se haya elaborado y etiquetado antes de
dichafechapodrad comercializarse hasta que se agoten las existencias.

El Reglamento sobre marcas de la UE se simplificara y se aplazara de
nuevo

ElReglamento (UE) 2025/2650 sustituye integramente el articulo 38 del
Reglamento (UE) 2023/1115 en su totalidad, introduce la declaracion simpli-
ficada Unica paralos participantes en el mercado primario de tamafo muy
reducidoy pequefo (art. 4 bis) y afade la categoria de «participante en el
mercado secundario». Consulte las fechas en el articulo sustitutivo, nunca

en eltexto original.
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30 DE DICIEMBRE DE
2026

30 DE JUNIO DE
2027

CINCO ANOS POR
PROGRAMA

NO SE I?REVE LA
ADOPCION DE NIN -

GUN ACTO JURIDICO

Fuentes

El Reglamento EUDR se aplica alos operadores del mercadoy alos
comerciantes

La carne devacuno, el cacao, el café, la palma aceitera, el caucho, lasojayla
madera solo podran comercializarse si su produccidn no ha contribuido ala
deforestacion, se harealizado de conformidad conlalegislacion del pais
productoryvaacompafada de una declaracion de diligencia debida o de
una declaracién simplificada (art. 3, art. 4). Este es el plazo general para

todos aquellos alos que se aplica el Reglamento.

Seis meses mas paralos mas pequenos

Los operadores del mercado que sean personas fisicas o microempresasy
gque estuvieran establecidos como tales hasta el 31 de diciembre de 2024
estaran sujetos alas mismas obligaciones seis meses mas tarde (art. 38,
apartado 3). Esta flexibilizacidon no se aplica a los productos que ya figuran
en el anexo del Reglamento (UE) n.°© 995/2010, y una microempresa consti-

tuidaen 2025 no podrd acogerse a ellaen absoluto.

El expediente sobre la cadena de suministro sigue su curso

Las declaraciones de diligencia debida se conservaran durante cinco afios a
partirde lafecha de su presentacidn (art. 4, apdo. 3), mientras que la infor-
maciony los documentos justificativos correspondientes se conservaran
durante cinco afos a partir de la fecha de comercializacion o exportacidn

(art. 9, apdo. 1). Cada envioinicia su propio plazo.

Los alimentos quedan excluidos del pasaporte del producto

Elarticulo 1, apartado 2, letras a) y b), del Reglamento (UE) 2024/1781 excluye
delambito de aplicacion del Reglamento sobre disefio ecoldgico los ali-
mentosy los piensos, taly como se definen en el Reglamento (CE) n.°
178/2002. No habra ningun acto delegado ni ningun pasaporte obligatorio
paralos alimentos. Todo lo anterior se deriva, en cambio, de lalegislacion

sobre alimentosyla cadena de suministro.

Los documentos de los que procede estalista de comprobacidny la finalidad de cada uno de ellos. El

Reglamento sobre productos de uso médico (EUDR) ha sido modificado; porlo tanto, le recomenda-

mos que consulte la version consolidaday no el texto en su forma original.
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Documento

Reglamento (UE) n.°1169/2011

Reglamento (UE) n.© 2117/2021

Comunicado C/2023/1190

Reglamento (UE) 2023/1115

Reglamento (UE) 2025/2650

Como prepararse

Finalidad

Lo esencial del etiquetado de los alimentos. Art. 9:informacidn obligatoria;
art. 13: legibilidad; art. 14: la venta a distancia; art. 21y anexo lI: los alérgenos;
art. 26: el origen; arts. 30 a 34: la declaracion nutricional; art. 44: los alimentos

no preenvasados.

Lamodificacion que haintroducido las normas sobre el vino en el articulo 119
del Reglamento (UE) n.°1308/2013, incluidos los medios electrénicosy las
dos prohibiciones. El articulo 5, apartado 8, recoge la disposicion transitoria

para las existencias anteriores al 8 de diciembre de 2023.

Las preguntasy respuestas de la Comision del 24 de noviembre de 2023
sobre lanormativa vitivinicola. En ellas se aclara hasta dénde puede llegar el
cdédigo, por qué no basta con una pagina web del productory por qué no
existe una via alternativa al consentimiento para eludir la prohibicién de

rastreo.

ElReglamento sobre la deforestacion. Art. 2, n.° 28: definicidon de geolocali-
zacion; art. 3: prohibicion; art. 4: declaracion; art. 9: requisitos de informa-
cién; arts. 10 y 11: evaluacién y reduccidn de riesgos; anexo |: las siete mate-

rias primas.

Lamodificacion de 19 de diciembre de 2025. Sustituye el articulo 38 porlos
plazos vigentes, completa la declaracion simplificada del articulo 4 bis e

introduce el concepto de «operador posterior».

Seis pasos, enelorden en que se van completando, desde la etiqueta que va aimprimir de todos

modos hastalas coordenadas de la parcela, de las que aun no dispone.

1. Compruebe siuna etiqueta cumple con el articulo 9, apartado 1: elija su producto mas vendido y

revise lasletras a) al). Cuando unaindicacion solo exista en un archivo de maquetacion, anote el sis-

tema en el que deberia encontrarse en su lugar.

2. Convertir los valores nutricionales y los alérgenos en datos: el valor calérico, con sus seis valores

nutricionales, y las catorce clases debenintroducirse enlos campos correspondientes, de modo

que, si se produce un cambio enlareceta, esa misma tarde se pueda ver qué productosy qué tira-

das deimpresion se ven afectados.

3. Decida cuanto antes la cuestion de los lotes: los valores nutricionales varian segun la cosecha, y el

origen, segun el proveedor. Decida, para cada linea de productos, silainformacién debe figurar a

nivel de modelo o de lote antes de importar nada.
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4.En el caso del vino, aclare primero las dos prohibiciones: nada de contenidos de marketing nide
seguimiento en la pagina que hay detras del codigo. Solicite a cada proveedor que le confirme
ambas cosas por escrito, ya que la notificacion no permite el rodeo de un consentimiento.

5. Empiece a aplicar el Reglamento sobre informacién alimentaria (EUDR) con los comerciantes, no
con el software: las coordenadas de las parcelas se encuentran enlafincay pasan de mano en
mano a través de personas que no tienen motivo para transmitirlas, a menos que asilo establezcaun
contrato. Esta negociacion lleva mas tiempo que cualquier proceso de implantacion.

6. Realice una prueba piloto con un puiado de productos: registrese de forma gratuita, configure los
campos de esta lista de comprobacién unavezy publique algunos productos reales. Losingre-
dientes, los alérgenosy los valores nutricionales se convierten en campos; el origen puede remon-

tarse hastalaparcela,y nadarastrea ala persona que escanea.

Fecha de actualizacion 08.09.2026. La version actual de esta lista de comprobacion:

https://transpareo.com/es/sectores/comida/lista-de-control-alimentos

Transpareo Lista de control de alimentos paralas obligaciones vigentes enla actualidad n/n


https://transpareo.com/es/registrarse
https://transpareo.com/es/sectores/comida/lista-de-control-alimentos
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